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Markus Hofmann schaffte es, den insgesamt 1400 Schiilern in zwei Shows am Vormittag Spal3 am Gedachtnistraining zu vermitteln. Der Bayer

bewies dabei Comedy-Qualitaten.
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~Merk-wirdige” Show,
die Briefkasten offnet

Gedachtnisprofi Markus Hofmann trifft den Nerv von Jung und Alt

Von Dirk Becker

MENDEN = Wie sollen sich
Schiiler blof die Inhalte
fiir eine wichtige Klausur
merken? Wie verhindert
man, dass beim Einkauf
die Halfte des Erforderli-
chen im Laden bleibt? Ge-
dachtnisprofi Markus Hof-
mann traf gestern mit drei
Shows den Nerv von Jung
und Alt. Seine Botschaft:
Kindliches Denken hilft
weiter.

Dem Initiativkreis Mendener
Wirtschaft um Heiner Schul-
te, bei dem sich Biirgermeis-
ter Volker Fleige im Namen
der Stadt Menden bedankte,
war es gelungen, den Bayer
nach Menden zu lotsen. Seit
zwolf Jahren beschaftigt sich
Markus Hofmann intensiv
mit Geddchtnistraining.

Bekannt wurde er vor fiinf
Jahren durch einen spekta-
kuldren Auftritt in der Fern-
sehshow ,,Wetten dass...2".
Gemeinsam mit der kleinen
Julia gelang es ihm, sich die
Muster von 100 Schottenro-
cken zu merken. Lediglich
zwei Mal zwei Stunden hat-
te er mit dem Madadchen trai-
niert. ,,Sie war nicht intelli-
genter als andere Kinder,
sondern hat die richtigen
Methoden verwendet“, er-
klarte Hofmann.

Und auch den Schiilern -
rund 600 von Mendener Be-

Markus Hofmann animierte die Besucher, ihre Gehirnzellen mit unter-
schiedlichen Armbewegungen zu aktivieren.

rufskollegs und weitere 800
von Gymnasien und Real-
schulen - bewies er, wie
weit sie mit kindlichem Den-
ken kommen konnen. So
schafften sie es, sich {iber
Geschichten oder Bilder die
Namen samtlicher deutscher
Bundeskanzler und die von
zehn amerikanischen Prasi-
denten in der richtigen Rei-
henfolge zu merken.

,Ihr braucht nur Briefkis-
ten fiir alles, was ihr euch
merken wollt“, erklarte Hof-
mann. Das konnen etwa
zehn Teile des Korpers sein.
Wenn man diese Korperteile
iiber eine kleine Geschichte
mit dem zu merkenden Be-

griff in Verbindung bringt,
hat man ihn immer dabei.
Das machte Hofmann am
Beispiel eines Einkaufszettel
deutlich. Der Kidse und die
Fiife kann man noch ein-
fach zusammenbringen. Als
es um die Salami und die
Oberschenkel ging, musste
ein Kuriosum her: ,Ich zer-
breche eine Stange auf mei-
nem Oberschenkel und dar-
aus wdachst eine Salami.”
Klingt verriickt, aber Hof-
manns Eselsbriicke blieb im
Gedachtnis.

Eine weitere Botschaft des
Profis: Lernen soll Spafs ma-
chen. Deswegen sind ver-
riickte Geschichten erlaubt

und sogar erwiinscht. Und:
LErotik ist eine sehr starke
Lernhilfe“, weify der Profi.
Briefkdsten, in denen Schii-
ler, aber auch Erwachsene
ihre Informationen ablegen
konnen, gibt es {iberall - et-
wa in Raumen. Es ist eine
~merk-wiirdige“  Strategie,
die aber zum Erfolg fiihren
kann. Das beweist die Le-
bensgeschichte von Markus
Hofmann, der im Abitur nur
einen Notendurchschnitt
von 3,2 erreichte. Dann be-
gann er, Merktechniken an-
zuwenden und wurde so
gut, dass er im Studium zu
den besten zehn Prozent ge-
horte. ,Erlaubtes Spicken®
nennt das Hofmann, den
Heiner Schulte gestern als
,Mr. Unvergesslich® vorstell-
te, das.

Und dieses Spicken hilft
auch dlteren Menschen. Das
wurde am Abend deutlich,
als sich auf der fast ausver-
kauften Wilhelmshéhe Hun-
derte Erwachsene von Hof-
mann in seine Strategien
einfiihren lieflen. Auch ih-
nen gelang es schliefilich, ih-
re beiden Gehirnhalften bes-
ser miteinander zu verkniip-
fen. Zur Wahrheit gehort
aber auch: Fiir nachhaltigen
Erfolg sind zwei bis drei
Wochen intensives Uben
Pflicht. Das aber nur einmal
im Leben, versprach Hof-
mann, der bleibenden Ein-
druck hinterliefs.
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